el Manedens Menu

Skinkemignon med rgdbedesalat (2 pers.) - Tilberedningstid ca. 45 minutter

Ingredienser:

350 g skinkemignon 250 g sma rgdbeder
2 tsk. olie 1 lille =eble

2 stilke frisk eller % tsk. tgrret rosm@rin 3 forarslgg

skt og peber 2 spsk. kBlpers
Fremgangsmade:

1. Skreel redbederne og skeer dem i tern Bif c. 1 x 1 cm. Kog r@dbederne i letsBltet vE@nd til de er mgre.
Hzeld viEndet fri og IRd redbederne Bifkgle.

2. Skeer ablet i sma tern. Snit forarslggene fint og blznd r@dbeder, &ble, forarslgg og kiEpers sBlmmen.

3. Skeer skinkemignonen nzesten igennem pa den IEnge led. Aben kgdet og dub kgdet tgrt med lidt kgk-
kenrulle. Kgdet krydres med rosmErin, sBlt og peber. VEIrm olien pa en pEinde og brun kgdet cf. 1 min
pa hver side. Skru ned pa middel temperBtur og steg kgdet i c2. 12 min til kpdet er gennemstegt.

Server retten med ris, p@st@ eller kErtofler.

Velbekomme

Indhold pr. pers. (beregninger er fgr tilberedning)

Energi: 2000 KJ Kulhydrit: 7 g
Protein: 48 g KElium: 785 mg
Fedt: 28 g Fosfl@t: 466 mg



