Verdensklasse Bertel!

Sundhedsministerens forslag om oprettelse af kommunale sundhedshuse med rum til
dialysebehandling passer som fod i hose til Nyreforeningens idéer om fremtidig organisering
af dialysebehandlingen i Danmark.

Nyreforeningen gennemfarte i 2009 en stor livskvalitetsanalyse blandt nyrepatienter i Danmark.
Analysen viste, at en af de vigtigste hindringer for god livskvalitet blandt dialysepatienter er, at
patienternes hverdag er skemalagt pa grund af dialysebehandlingen.

”Sundhedsministerens idé om oprettelse af kommunale sundhedshuse med rum til
dialysebehandling fortjener stor ros. Dialysebehandlingen foregar i dag pa 22 dialysecentre rundt
om i landet. Det relativt lille antal dialysecentre betyder, at mange af vores patienter skal bruge 2-3
timer pa transport, hver gang de skal i behandling, og dialysepatienter skal vel at meerke i
behandling 3 gange om ugen. Hvis dialysebehandlingen i stedet kan forega i kommunale
sundhedshuse tzettere pa patienterne, sa vil det lette hverdagen markant for mange af vores
patienter”, udtaler Stig Hedegaard Kristensen, formand for Nyreforeningen.

Det er dog ikke kun pa transportsiden, at Nyreforeningen ser en stor gevinst for nyrepatienter ved
oprettelse af kommunale sundhedscentre. Idéen om at sundhedshusene skal styrke det medicinsk
faglige milje lokalt, vil fa stor positiv betydning for patienterne.

Jeg ser en mulighed for en stor gevinst for nyrepatienter i relation til tidlig diagnosticering af
nyresvigt. | dag bliver halvdelen af alle nye dialysepatienter diagnosticeret akut og oplever derfor,
at deres hverdag endres markant fra den ene dag til den anden. Hvis nyresvigt diagnosticeres
tidligt, kan man satte ind med for eksempel blodtryksregulerende behandling og derved opbremse
tabet af nyrefunktionen. Dette betyder en mere neensom overgang til dialysebehandling og ofte vil
det betyde, at man kan holde patienten ude af dialysebehandling i flere ar og i nogle tilfeelde helt
undga dialyse. En vigtig forudsaetning for at opbygge et effektivt system til tidlig diagnosticering af
nyresvigt er, at der i den borgernere del af sundhedssystemet er tilstraeekkelig viden om
symptomerne pa begyndende nyresvigt. En sadan viden ser jeg gode muligheder for at etablere i de
kommunale sundhedshuse”, fortsetter Stig Hedegaard Kristensen.

Nyreforeningen arbejder allerede med projekter, der har fokus pa udflytning af dialysebehandling til
kommunalt regi og projekter, der skal styrke tidlig diagnosticering af nyresvigt.

”Sundhedsministerens idé om kommunale sundhedshuse rammer lige i gjet i forhold til det, vi
allerede arbejder med i Nyreforeningen. Derfor vil vi hjertens gerne samarbejde med
Sundhedsministeriet, Kommunernes Landsforeningen, Dansk Nefrologisk Selskab og Praktiserende
Laegers Organisation om, hvordan vi med udgangspunkt i idéen om kommunale sundhedshuse kan
styrke behandlingen af dialysepatienter 1 Danmark”, afslutter Stig Hedegaard Kristensen.
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